
 

 

 

 

 
檔案編號: 051/17/18 

一級山藝證書課程 

 

本書院一向致力推廣不同類型的運動，以平衡學員的身心發展。書院將開辦《一級山藝證書課程》，有關安排

細列如下： 

對象 毅進文憑全日制或兼讀制學員 

名額 20 人 (獲取錄者將收到電郵確認通知) 

課程內容 1. 理論教授 (第一堂) 

   日期：16/11/2017 (星期四) 

   時間：7:00pm – 10:00pm 

   地點：明愛社區書院-油麻地 (油麻地石壁道 4號) 

   內容：香港攀山總會的認識、課程內容及進階資料 

         野外環保認識及郊野公園守則、不留痕跡登山概念 

         裝備的認識及簡介 

         地圖的閱讀 

         指南針的運用 

 

2. 戶外實習 (第一次) 

   日期：19/11/2017 (星期日) 

   時間：上午 9時至下午 5時 

   實習地點：荃錦坳 

 

3. 理論教授 (第二堂) 

   日期：23/11/2017 (星期四) 

   時間：7:00pm – 10:00pm 

   地點：明愛社區書院-油麻地 (油麻地石壁道 4號) 

   內容：重溫課堂 

         山野的安全守則及求救技巧 

         常見的意外及處理 

         旅程策劃及路線選擇 

         尼史密夫定律及行程表編寫 

 

4. 戶外實習 (第二次) 

   日期：3/12/2017 (星期日) 

   時間：上午 9時至下午 5時 

   實習地點：大埔滘、馬鞍山或鶴藪 (視乎第一次實習後，再觀察學員的體能而定) 

 

**上述的戶外實習日期、地點或可能因天氣及其他因素而作出更改。** 

費用 全免(包括教練費、講義費、證書費、借用地圖及指南針裝備費用) 

**學員需自付兩次戶外實習的交通及膳食費用** 

報名方法 是次活動免費參加，名額有限，學員請於 23/10/17 中午 12 時前到以下網址登記。 

http://www.cice.edu.hk/yj/review_03.asp 

獲取錄之學員將於 25/10/17 前收到本書院電郵確認通知繳交按金。 

預繳按金 獲取錄之學員須於 3/11/17 晚上 8 時或以前到所屬中心繳交按金$100，逾期作放棄論。學員可於課

程完結一個月內到所屬中心領回按金，惟逾期未領回按金或課程出缺率不足八成者(以課堂及實習

合共 4次作計算)，將不獲退費。 



備註 1. 凡完成課程(理論課及戶外實習均必須達 100%出席率)及經評審合格者，本書院可代其申領由香

港攀山及攀登總會發出的「一級山藝證書」。 

2. 戶外實習期間，學員需自備食水、膳食，並帶備蚊怕水、防曬等個人物品。 

3. 戶外實習期間，學員必須聽從教練的指示，未經教練許可，不得擅離隊伍。 
查詢 如有任何查詢，請電郵 dge@cice.edu.hk 聯絡。 

此致 

毅進文憑課程學員/家長 

明愛社區書院 

院長 

 

 

 

熊志忠 謹啟 

二零一七年十月四日 


