
 

 
 

通告 015/19/20  
敬啟者:  

新地公益垂直跑勇奮香港 ICC 

毅進文憑代表隊成員招募 

 

上述活動將於 10月 5日安排選拔，如有興趣者請參閱以下詳情： 

主辦機構 自資高等教育聯盟 

對象 毅進文憑全日制或兼讀制在學學員 

選拔日期 2019 年 10 月 5 日（星期六） 

選拔時間 下午 2 時 30 分至下午 5時 30 分 

選拔地點 待定 

訓練日期 2019 年 10 月至 11 月期間部分星期六 (待定) 

訓練時間 下午 2 時 30 分至下午 5時 30 分 

訓練地點 待定 

比賽日期 2019 年 12 月 1 日(星期日) 

比賽時間 暫定早上 6時 30 分集合 

集合/解散地點 環球貿易廣場 ICC (港鐵九龍站) 

名額 不限，惟須經過體能測試及篩選，方可入選為代表隊伍成員。 

跑程 

起點至終點：8 樓 – 100樓 

第一位跑手：8 層 

第二位跑手：26 層 

第三位跑手：27 層 

第四位跑手：21 層 

注意事項 

(1) 參加者必須出席體能測試，通過測試才可獲參加資格，體能測試詳情將於稍後公布。 

(2) 自資高等教育聯盟為每位參加者購買保險。 

(3) 有關活動報名及行程安排事宜，自資高等教育聯盟保留一切最終決定權。 

(4) 參加者必須年滿 18歲或以上。 

(5) 成功入選的參加者會獲發比賽運動衣服一套。 

(6) 成功入選的參加者必須出席所有訓練。 

費用 比賽費用獲自資高等教育聯盟全額資助 

報名方法 

是次活動免費參加，請於 18/9/2019 晚上 8 時之前到以下網址登記。 

http://www.cice.edu.hk/yj/review_03.asp 

書院將稍後個別通知參加者出席體能測試。 

查詢 如有任何問題，請電郵致 dge@cice.edu.hk查詢。 

此致 

毅進文憑課程學員/家長 

明愛社區書院 

院長 

 

 

熊志忠 謹啟 

二零一九年九月十日 

主辦單位宣佈活動取消 


