
 
 

贊助團體： 

 
 

主辦機構： 

 

 

 

 

  

 

 

 

活動主要範疇： 

 體能與健康 

 大自然與生活 

 
 

活動目標： 

[知識] 幼兒能認識一些本地動物的消暑行為 

[技能] 幼兒能運用身體動作模仿生物的行為 

[態度] 培養幼兒欣賞及珍惜本地動物 

 項目 活動過程 教學資源 

引起動機  教師邀請幼兒分享他們的消暑活動，如喝冰水、吃雪糕、

到海灘游泳等 

 教師問幼兒：「香港的夏天非常炎熱，你們認為動物們又會

如何消暑呢？」 

 本地動物的

圖片，包括：

鳥類、蝴蝶、

蜻蜓、水牛和

變色樹蜥 

（見附件） 

 影片參考： 

 變色樹蜥 

淺色身軀： 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=v2UC0nH

H8oA&ab_chan

nel=ArexLi 

鮮色身軀： 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=fpUQTihH

ays&ab_channe

l=CATMOK 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v2UC0nHH8oA&ab_channel=ArexLi
https://www.youtube.com/watch?v=v2UC0nHH8oA&ab_channel=ArexLi
https://www.youtube.com/watch?v=v2UC0nHH8oA&ab_channel=ArexLi
https://www.youtube.com/watch?v=v2UC0nHH8oA&ab_channel=ArexLi
https://www.youtube.com/watch?v=v2UC0nHH8oA&ab_channel=ArexLi
https://www.youtube.com/watch?v=fpUQTihHays&ab_channel=CATMOK
https://www.youtube.com/watch?v=fpUQTihHays&ab_channel=CATMOK
https://www.youtube.com/watch?v=fpUQTihHays&ab_channel=CATMOK
https://www.youtube.com/watch?v=fpUQTihHays&ab_channel=CATMOK
https://www.youtube.com/watch?v=fpUQTihHays&ab_channel=CATMOK
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發展活動  教師向幼兒展示本地動物的圖片，包括：鳥類、蝴蝶、蜻

蜓、水牛和變色樹蜥 

 教師邀請五位幼兒，秘密地指派他們各扮演以上一種動物 

 五位幼兒需運用肢體動作模仿被指派的動物，由其餘幼兒

猜想答案 

 猜對後，教師再悄悄地告訴五位幼兒他們所扮演的動物的

消暑妙法： 

本地動物 消暑妙法 

變色樹蜥 
轉色 

天氣炎熱時，變色樹蜥身體會變得較淺色以反射光線 

鳥類 
喘息 

有些鳥類會像狗隻一樣以喘氣方式散熱，將體內熱能

帶離身體 

蝴蝶 
躲避 

部分蝴蝶會停歇在樹葉底，避免受陽光直射 

蜻蜓 
減少陽光接觸身體面積 

部分蜻蜓在空曠處停歇時會豎起腹部朝天，減少陽光

接觸身體的面積 

水牛 
浸水或泥漿 

能迅速降溫之餘，浸泥漿更能有防曬之效 

 五位幼兒需輪流運用肢體動作模仿其扮演動物的消暑行

為，再由其餘幼兒猜想答案 

 教師向幼兒逐一解釋以上五種動物的消暑妙法 

 鳥類 

https://www.yo

utube.com/watc

h?v=r1pLE8Q3

Bbc&ab_chann

el=%E5%A4%

A7%E8%87%A

A%E7%84%B6

%E7%B6%A0

%E5%8C%96 

總結活動  教師邀請幼兒分享自己喜歡的消暑妙法（不論是人類或動

物的） 

 教師鼓勵幼兒在夏天時多觀察四周生物的消暑行為 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
https://www.youtube.com/watch?v=r1pLE8Q3Bbc&ab_channel=%E5%A4%A7%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%B6%A0%E5%8C%96
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 是次活動重點是透過模仿遊戲，加深幼兒對一些本地動物消暑行為的認識。 

 

 如幼兒在模仿動物時遇到困難，教師可嘗試引導他們如何利用自己的身體部位去 

   模訪動物的身體，如以擺動雙臂演繹蝴蝶翅膀和以舉起單腳演繹蜻蜓豎起腹部等。 

 

 當幼兒嘗試展示動物的消暑妙法時，教師可在教室範圍內找來一些小道具幫忙，如 

 引導幼兒穿上淺色或深色的外套，以演繹變色樹蜥的變色行為，或幫忙舉起絲巾扮 

   成樹葉，協助幼兒能演繹蝴蝶飛到葉底避暑的行為等。 
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附件：鳥類 
 



 
 

贊助團體： 

 
 

主辦機構： 

 

 

 

 

附件：蝴蝶 
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附件：蜻蜓 
 



 
 

贊助團體： 

 
 

主辦機構： 

 

 

 

 

附件：水牛
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附件：變色樹蜥 

 

 


