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活動主要範疇： 

 大自然與生活 

活動目標： 

[知識] 幼兒能初步認識一些本地植物與我們日常生活之間的關係 

[技能] 幼兒能運用感官將植物與物件配對 

[態度] 培養幼兒欣賞及珍惜本地植物 

 

項目 活動過程 教學資源 

引起動機 
 教師向幼兒展示麻布、百潔布等，讓幼兒猜猜這些東西是由甚

麼製成的呢？ 

 教師告訴幼兒：「我們日常生活中有很多東西都是由植物製成

的，包括一些常見的本地植物。」 

 教師邀請幼兒玩配對遊戲 

 植物圖片（一

套五張） 

（見附件） 

 麻布 

 黃色顏料 

 冬蜜 

 糭子 

 百潔布 
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發展活動  教師將幼兒分成小組，每組獲派一套植物圖片及其相關實物，

包括：麻布、黃色顏料、冬蜜、糭子和百潔布 

 教師鼓勵幼兒運用各種感官接觸以上物件，猜猜它們跟哪些植

物有關聯，並將它們與其植物圖片配對起來 

 完成配對後，教師跟幼兒分享這些物件與本地植物的關係： 

日常生活的 

物件 

本地植物 

名稱 

備註 

麻布 
苧麻（音：柱）  由莖部纖維加工而成 

 亦可製成麻繩 

黃色顏料 梔子 
 橙黃色的果實可製作黃色染料 

 前人用來染製黃色麵條、黃蘿蔔

等食物；亦可用來染織物、作繪

畫顏料 

冬蜜 (蜜糖) 鴨腳木 
 鴨腳木白色小花是本地冬季時的

主要蜜源植物，能製作成冬蜜 

(蜜糖) 

 它的樹皮同時是廿四味涼茶的其

中一味 
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糭子 

 

茳芏（鹹水

草）（音：江

杜） 

 曬乾後可用來紮糉子 

 是昔日生活的必需品，常用於包

紮日常用品和食物 

 隨著膠袋日益普及而漸被淘汰 

百潔布 錫葉藤 
 因葉片表面粗糙，質感像砂紙，

故昔日村民會當作百潔布使用，

亦可用作打磨金屬器具 

 請注意百潔布並不是由錫葉藤製

作而成，這裏百潔布只是作連結

之用 
 

總結活動  教師向幼兒重申以上植物均屬香港常見植物，指出我們日常生

活中有很多東西都是依賴植物提供原材料，鼓勵幼兒對植物心

存感謝  
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 是次活動透過讓幼兒運用感官接觸一些日常生活的物件，將它們和外表看似平平無

奇的本地植物連結，激發他們對周邊植物的好奇心，同時亦希望幼兒能學會欣賞和

好好珍惜每一棵植物。活動中所展示的物件大多倚靠幼兒運用觸覺和嗅覺，如情況

許可的話，教師更可讓幼兒嚐點冬蜜(蜜糖)和糭子。唯教師在展示樟腦油時必需小

心處理，應避免患有蠶豆症的幼兒因接觸到它而引發不良的生理反應。 
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附件：植物圖片 

 

 


