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活動主要範疇： 

 大自然與生活 

 幼兒數學 

 

 

 

活動目標： 

[知識] 認識不同種類的傳統春節食品 

      知道春節傳統糖果的由來 

[技能] 能運用不同感官進行探索 

能掌握配對的概念 

[態度] 明白和尊重農夫的職業 

      培養欣賞及愛護植物的態度 

 

 

 

項目 活動過程 教學資源 

引起動機 
 出示全盒，提問幼兒這是甚麼，甚麼時候會見到。別打開

蓋子，請幼兒猜估全盒中有甚麼食品。 

 

全盒和食品 

 紅瓜子 

 糖蓮子 

 糖冬瓜 

 糖蓮藕 
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發展活動  打開全盒，入面出現不是恆常的一般糖果，而是紅瓜子，

糖蓮子，糖冬瓜和糖蓮藕，並介紹它們的名稱。 

 選出四位幼兒，邀請他們離開課室。在其他幼兒看不見的

情況下分配每人一種傳統春節糖果。引導幼兒利用不同感

官仔細觀察其顏色、形狀和質感等，也可以淺嘗一小塊，

請幼兒形容味道。回到課室後，請幼兒描述剛才教師分配

的食物，不直接說出名稱，但利用剛才仔細觀察所得，

如：顏色，形狀及味道等，讓其他幼兒猜估答案。 

 打開全盒，將預先分成小塊傳統春節糖果（紅瓜子，糖蓮

子，糖冬瓜和糖蓮藕）給幼兒，利用感官探索和品嚐。之

後拿出配對圖卡，請幼兒試試「看詞知義」猜猜剛剛試吃

的春節糖果分別是甚麼食物「變身」而成？ 

- 紅瓜子: 喜籽瓜(一種類似西瓜的瓜)的種子，抄乾而成 

 糖冬瓜: 冬瓜的肉，加上糖煮成 

 糖蓮子: 荷花的種子，加上糖煮成 

 糖蓮藕: 荷花的地下莖，加上糖煮成 

 統計一下幼兒喜歡現在精美的恆常糖果還是傳統春節糖果

多點? (預期答案是恆常糖果，但結果其實沒影響) 

 展示兩幅農田的圖畫 

- 單一顏色的農田代表只種植可可(朱古力原材料)或甘蔗

(砂糖原材料) 

- 多種顏色的農田代表種植不同種類的農作物 

提問幼兒兩者的分別? > 顏色不同 

再請幼兒猜猜顏色為何不同? > 種植了不同種類的農作物 

食物圖卡  

(見附件) 

 紅瓜子 

 糖冬瓜 

 糖蓮子 

 糖蓮藕 

 

農作物圖卡 

 (見附件) 

 喜籽瓜 

 冬瓜 

 荷花 

 可可 

 甘蔗 

 

昆蟲圖卡(見附件) 

 數張蜜蜂 

 數張蝴蝶 

 

圖畫 (見附件) 

 單一顏色的

農田 

 多種顏色的

農田 
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 拿出農作物的圖卡，請幼兒將不同的農作物貼在相對的農

田上 

單一顏色的農田: 可可 或 甘蔗 

多種顏色的農田: 可可，甘蔗，喜籽瓜，冬瓜 和 荷花 

 讓幼兒知道剛才全盒內的傳統春節糖果都是由農夫種植出

來的。亦讓幼兒明白傳統春節糖果可能不及現代的零食美

味，但選擇多樣化的食物，可以令農夫更加願意去種植不

同種類的農作物，而非只有可可豆(朱古力原材料)及甘蔗

(砂糖原材料)。此舉可令野外的動物可以受惠，因為原來

農田不能只耕種一種植物，如果只種植一兩種農作物會因

為花期有限，難以作為昆蟲(如:蜜蜂和蝴蝶)的穩定食物來

源。 

 

總結活動 
 最後請每位幼兒也拿起昆蟲的圖卡，再請他們貼在昆蟲會

喜歡的農田上(多種顏色的農田)，並總結人類為蜜蜂和蝴

蝶等小昆蟲提供食物，昆蟲同時亦會以幫助傳播花粉作為

回報，互相幫助。 
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 現階段講解生物多樣性可讓幼兒從認識開始，讓幼兒明白自己和大自然的關係。

透過春節傳統糖果的來源，讓幼兒明白農夫是如何耕種，並讓幼兒知道耕種除了為人

帶來食物外，也能為昆蟲(如:蜜蜂)帶來穩定的食物來源，籍此教導幼兒初步明白大自

然互利互惠的生存方式，學會愛護大自然。 

 

 參考資料 

https://e-info.org.tw/node/219111 

 

 

 

 

https://e-info.org.tw/node/219111
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附件：蜜蜂 
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附件：蝴蝶 
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附件：單一顏色的農田 
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附件：多種顏色的農田 
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附件：糖蓮子 
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附件：糖蓮藕 
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附件：糖冬瓜 

  



 

 

 

贊助團體： 

 

 

主辦機構： 

 

 

 

 

附件：紅瓜子 

 


