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報名及查詢
明愛賽馬會社區書院 ‒ 荃灣
地址 : 新界荃灣眾安街 146 號       
電話 : 3610 3700

上課地點

2023 - 2025

長者健康及社區照顧高級文憑
Higher Diploma in Health and
Community Care for the Elderly

長者健康及社區照顧高級文憑
Higher Diploma in Health and
Community Care for the Elderly

學費

第一年：HKD$65,500
                 ( 分十期繳交 )

第二年：HKD$62,960
                 ( 分十期繳交 )

• 明愛社區書院「直通�接」升�計劃
•  明愛社區書院入學獎學金
•  自資專上獎學金計劃
•  滙豐職業教育獎學金計劃

獎學金計劃

學生分享

我在中學時已立志成為護士，可惜 DSE 成績未如理想，未能考入大學，
後來在學校社工推介下參加了明愛社區書院的「青年護理服務啟航計劃」，
一�從事護理工作，一�修讀健康護理文憑課程。

為了向護士的夢想再踏前一步，我同時修讀明愛社區書院的長者健康
及社區照顧高級文憑和毅進文憑課程。明愛社區書院對學生的支援非常充
足，尤其採用小班教學，加強老師與同學的溝通及互動性，令學習效果更佳。

我去年畢業於明愛社區書院長者健康及社區照顧高級文憑。在課程中
我學到很多安老服務和社區照顧的知識。我很幸運地遇上一班好老師，他們
助我解決很多學習上的困難，令我在考試中取得好成績。

沒想到這個高級文憑亦�助我升讀登記護士，因為在修�高級文憑時
已打好了基礎，所以現時學習並不吃力。

多謝明愛社區書院為我升學作好準備 !
2019 ‒ 2021 明愛社區書院

長者健康及社區照顧高級文憑畢業生
現修讀明愛專上學院「普通科護理學高級文憑」( 登記護士 ) 課程

鄭嘉泳鄭嘉泳

2019 ‒ 2021 明愛社區書院
長者健康及社區照顧高級文憑畢業生

現修讀明愛專上學院「護理學榮譽學士」( 註冊護士 ) 課程
馬文茵馬文茵



課程結構

• 以社區照顧為本，讓學生掌握長者護理�復�的專業知識和技能，為從事安老及醫護
行業奠定基礎。

• 獲香港明愛社會工作服務部屬下單位的支持， 為學員提供不同參觀、實習和就業機會。
• 設有完備設施，�括模擬院舍及家居實景，提高學員的實踐能力及工作競爭力。

課程特色

長者健康及社區照顧
高級文憑 ( 兩年全日制 )高級文憑高級文憑
長者健康及社區照顧長者健康及社區照顧長者健康及社區照顧長者健康及社區照顧

( 兩年全日制 )( 兩年全日制 )
長者健康及社區照顧
高級文憑 ( 兩年全日制 )
長者健康及社區照顧長者健康及社區照顧長者健康及社區照顧

( 兩年全日制 )( 兩年全日制 )( 兩年全日制 )( 兩年全日制 )( 兩年全日制 )( 兩年全日制 )

升學及就業前景
• 升學方面，可報讀本地或海外護理學、老年學及社會科學學士課程。
• 就業方面，可選擇於公營或私營機構從事有關護理的工作，例如保健

員、健康護理主任、活動幹事、物理治療助理及其他醫療服務行政
人員等。

一年級
- 保健員統一訓練課程 Combined Health Worker Training Course
- 香港安老服務及社區健康護理
  Elderly Services and Community Healthcare in Hong Kong
- 基礎人體解剖學、生理學及病理生理學 
  Basic Human Anatomy, Physiology and Pathophysiology
- 復康原理與實踐 Principles and Practice of Rehabilitation
- 實用普通話 Practical Putonghua
- 學術英語 English for Academic Studies

二年級
- 健康護理服務倫理實踐 Ethical Practice in Healthcare Services
- 健康護理員的職業安全與健康
  Occupational Safety and Health for Healthcare Workers 
- 社區照顧的防疫與疾病預防
  Immunization and Disease Prevention in Community Care
- 物理治療原理與實踐 Principles and Practice of Physiotherapy
- 職業治療原理與實踐 Principles and Practice of Occupational Therapy
- 健康推廣及社區參與 Health Promotion and Community Participation
- 認知障礙及長期病患 Cognitive Impairment and Chronic Illness
- 臨終關懷與紓緩照顧 Hospice and Palliative Care
- 心靈社交健康 Psycho-social Health
- 溝通與輔導 Communication and Counselling
- 職場英文傳意 English for Workplace Communication
- 中文傳意 Chinese Communication
- 資訊及通訊科技應用 Information and Communication Technology Applications
- 專題研習 Project

• 香港中學文憑考試 5 科成績達第 2 級或以上
 ( 接受最多 2 科應用學習課程已達標成績 )，
 包括英國語文及中國語文；或
• 毅進文憑；或
• 明愛社區書院 ( 資歷架構級別 3 及課時達 450 小時或

以上的�� )；或
• 同等學歷 ; 或
• 成人學生 ( 開學時年滿 21 歲或以上 ) 具 5 年或以上相關工作經驗；
 及通過面試；並符合社會福利署「保健員訓練課程」的最低入學要求

入學資格

• 學員修畢課程後可向社會福利署申請註冊為保健員。

專業認可

本課程已獲香港資歷架構認可資歷級別: 4
資歷名冊登記號碼: 21/000508/L4
資歷學分：317
登記有效期: 01/09/2021至31/08/2024


